
2023　びわこ湖の学校　食事メニュー表

日付 朝食 昼食 夕食

7月31日
・ハンバーグ、エビフライ、ポテト、サニーレタス
・サニーレタス、豆苗、キャベツ、プチトマト、胡瓜
・ラーメン(ナルト、メンマ、葱)
・葡萄ゼリー

8月1日

・ロースハムサラダ
・スクランブルエッグ
・ひじき煮
・鯖塩焼き
・冷奴
・味噌汁

・鶏そぼろ丼
・中華スープ

・コロッケ、ヒレカツ、ポテト、サニーレタス
・サニーレタス、豆苗、キャベツ、プチトマト、胡瓜
・きつねうどん
・プリン

8月2日

・焼き豚サラダ
・温泉卵
・がんも煮、人参
・千切り大根
・鮴佃煮
・味噌汁

・カレー
・サラダ

・チキン焼き、揚げ野菜、サニーレタス
・サニーレタス、豆苗、キャベツ、プチトマト、胡瓜
・豚汁
・パイナップル

8月3日

・チョップサラダ
・目玉焼き
・きんぴらと五目豆
・厚揚げ
・味噌汁

・牛丼
・吸い物

・豚ステーキ、ポテト、サニーレタス
・サニーレタス、豆苗、キャベツ、プチトマト、胡瓜
・まぜ蕎麦
・オレンジゼリー

8月4日

・サラミサラダ
・玉子豆腐
・豆腐ハンバーグ
・ウインナー
・味噌汁

・サラダうどん
・わかめご飯

・肉盛り合わせ
・野菜盛り合わせ
・お漬物
・スイカ

8月5日

・ハムサラダ
・オムレツ
・さつま揚げ大根
・サーモン焼き
・味噌汁

・枝豆おにぎり
・しそおにぎり
・バナナ
・お茶ペットボトル


