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GTS-1 ひとつしかない地球 DiscⅢ-2 中部支部大学生コーチ会議 

This Land is Your Land 

前奏 1～２番 
This land is your land～ 

４番 Nobody living～ 

男の子と女の子が交代し

て 踊るよ♪ 

3～４番 The sun comes shining,～ 

①つないだ手をあげ

ながら 4 拍で前に

進み、4拍で手を下

ろしながら下がる 

②音に合わせて,男の子は反

時計周り,女の子は時計周

りをして、手を広げた状態

でパートナーと向き合う。

① パートナーを１人目と数え、グランドライトアンド

レフト（Aと B）を 4拍ずつ 4人目までする 

② 4 人目の人とそのまま左手を繋いで一周

し、3 人目の人と右手をつないで半周す

③そのまま3人目の人とジルバで

位置交換。 

④ ①～③をもう一度繰り返す。 

①リズムに合わせて、前横後横ステップを繰り返

①８拍ずつで①山②波③鳥を自由に表

現する。 

②男の子が間に入り１つの円にな

後奏 

鳥になって自由に飛び回り、 最後に

大地のように大の字になって寝転ぶ 

間奏 間奏が終わるまでに新し

いパートナーを見つけ円にな

り、向かい合う ③全員で手をつなぎ、反時計回

りに 8回ジャンプする。 

②鳥になって飛びながら、自由に女の子

の間に入って 1つの円になる。 
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Ａ パートナーと右手を

つなぎ右肩をすれ違うよ

うにして一歩前進する 

Ｂ 次の人と左手をつなぎ

左肩をすれ違うようにし

て一歩前進 

ポイント 

一緒に踊るなかまや

地球の自然を感じなが

ら全身で楽しんで踊ろ

前
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構成 

地球の回転のようにゆったりと男の子たちの周りをめぐろう！ 

パートナー

5・6 番 This Land is Your Land
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男の子の右側の 

女の子がパートナー

2番は 

最後のパートナー

からはじめるよ！ 
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