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ノロウイルスの感染予防のために 

 今冬はノロウイルスによる感染が全国的に例年にないペースで拡大しているという報道があります。ウインタ

ーキャンプにおいては「手洗い・うがい」を徹底し，健康管理を十分に行い予防に努めていきます。日常のパー

ティ活動，年末年始に行なわれる交流会などでも，注意をお願いします。 

 

◆ラボっ子が嘔吐した時の対応 
 活動中にラボっ子が嘔吐した場合は，（ノロウイルスに感染しているとは限りませんが）念のため「感染防止」

のために，次のように対応をお願いします。 

 

①処理をする人は，使い捨て手袋とマスクを着用し，嘔吐物の処理をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②嘔吐物・ビニール手袋・マスクなど使用した物は，大きいビニール袋に入れて廃棄します。 

③汚れた衣類などは，ビニール袋に入れて処理する。⇒消毒後に洗うようにします。 

④嘔吐したラボっ子と処理をした方は手洗い・うがいをしっかり行ない，消毒液で手，服，靴などを殺菌します。 

⑤嘔吐，下痢症状のある子がいる場合は，ただちに病院に行くようにしましょう。 

 

◆ノロウイルス感染防止対策キット 

①マスク ②ビニール手袋 ③ビニール袋（大・中） 

④新聞紙，ティッシュ，ウエットティッシュ，ペーパータオル  

⑤塩素系消毒液（いわゆるハイターなどの漂白剤） 

 

◆ノロウイスル対策用の消毒液について 

①ノロウイルスは一般の「アルコール消毒液」は有効ではないとされており，

塩素系の消毒剤，漂白剤が有効と言われています。 

②ラボ・キャンプでは「アルタンノロエース」（業務用エタノール製剤）を購入

して，対応するようにします。この消毒液はノロウイルスにも有効な成分が

含まれた商品です。レストラン，ホテル，旅館などの業界で広く使われてい

ます。※パーティで「アルタンノロエース」（商品）を購入する必要はありません。 

③嘔吐物を処理する時は汚物に直接噴霧して殺菌する。また拭き取った後に，

空気感染を防ぐために床，椅子，机などの殺菌処理をする。 

 

上記は「一般的な基準」です。これを参考にしっかりとした予防と万一の場合の対応をお願いします。 

「次亜塩素酸ナトリウム液」のかわり

に，キャンプでは「アルタンノロエー

ス」（業務用エタノール製剤）を使用します。 


